
...че си наш гост и ще вкусиш от личното ни

производство, пристигащо директно от фермата ни

в гр. Априлци до твоята масата.

Храната е изкуство, храната е история и култура. По

храната, с която се храни човек можеш да го

опознаеш... та ние вече знаем, че добра храна

избираш и с добра храна ще те дарим.

Благо-дарим..
[ междуметие - Дарявам благо/добро ]

@bm.restaurants



Хрупкави скариди с пикантен сос
180 гр. I ал. 1,2,3,7

Маслена риба, аспержи, пюре от целина и зелена ябълка 
350 гр. I ал. 1,3,4,7,9

Риба тон Татаки с трюфел майонеза 
130 гр. I ал. 3,4,6,11 

Тартар от риба тон
200 гр. I ал. 4,6,10

Салата Дакос 
380 гр. I ал. 1,7

домати, каперси, маслини, червен лук, критски хляб, сирене, риган и

магданоз

Печен патладжан с критски хляб от Рожков 
300 гр. I ал. 1,7

критски хляб, печен патладжан, пресен пипер, мус от сирена, сос

босилек

Стек от карфиол с хумус мисо и хрупкави лешници
250 гр. I ал. 1,7,8

Изборът на шеф-готвача

  В тaзи страницa нашият шеф-готвач споделя своята лична философия

за храната – чист вкус, уважение към суровината и щипка кулинарно

въображение. 

 Всяко ястие тук е внимателно подбран букет от аромати, в който

традицията на БМ Олеа среща модерния прочит на сезонните дарове. 



Салати

Домати с мариновани тиквички и патладжан 
450 гр. I ал. 7 

домати, маринован патладжан, тиквички, моцарела,

рукола, чесън,  дресинг

Салата Олеа 
350 гр. I ал. 1,7,8 

домати, мус от сирена и орехи, печен пипер, краставици, печен

патладжан, маслини, магданоз, домашни мезета, хрупкаво хлебче 

Микс салатки с манго и скариди 

300 гр. I ал. 2 

салата микс, манго, авокадо, скариди, пресен пипер,

ягоди и дресинг с манго

Зелена салата със скариди, авокадо,
пармезан и песто
230 гр. I ал. 2,7 

микс от салатки, скариди, авокадо, пармезан,

песто, дресинг

Танго с козе сирене 
280 гр. I ал. 7,8 

микс от салатки, бейби спанак, рукола, Френско козе

сирене, сезонен плод, лешници, сушени плодове,

чипс от прошуто, дресинг, малинова редукция



  Вкусът на свежестта в Olea започва от местните ферми

и оранжерии! 

  Всички зеленчуци за нашите салати идват директно от

български производители, за да ви предложим най-

доброто от природата – винаги свежо, винаги с любов!

Зелена салата с рулца от сьомга
320 гр. I ал. 4,7,11 

зелена салата, чери, пушена сьомга, крема сирене, сусам, дресинг

Средиземноморска салата
400 гр. I ал. 14 

домати, октопод, калмари, черни и зелени маслини, каперси,

лук, магданоз, дресинг

Бурата с розови домати и песто
390 гр. I ал. 7 

домати, бурата, рукола и босилково песто

Зелена салата с риба тон Татаки
300 гр. I ал. 4,6,11 

микс салатки, риба тон , сусам, чери, авокадо, пармезан,

дресинг със соев сос

Салата Цезар 
300 гр. I ал. 1,3,7 

зелена салата, айсберг, чери, пилешко месо, аншоа, 

пармезан, крутони, пресен лук, сос Цезар



Предястия

Домашно разбит тарама хайвер                        
150 гр. I ал. 1,4 

Рулца от сьомга
270 гр. I ал. 4,7,11 

рулца от пушена сьомга с 

крем от сирена, печен сусам

Разядка с трюфел  
120 гр. I ал. 7 

Домашен айвар с орехи и сирене
120 гр. I ал. 7,8 

Трио разядки
150 гр. I ал. 1,7,8 

крема сирене, рокфор, орехи, пресен лук, печен пипер,

чесън, копър, сос Уорчестър 

Разядка с пикантни чушлета
180 гр. I ал. 1,3,7 

пикантни чушлета със сирене и панчета, разядка с

трюфел, айвар със сирене и хрупкав хляб

Биволско сирене с хрупкави кори, мус от сирена и
домашно сладко 
200 гр. I ал. 1,7 

Хрупкави тиквички  
250 гр. I ал. 1,3,7 



Тартар от BLACK ANGUS
150 гр. I ал. 1,3,10 

Охлюви с пресен лук и масло 
120 гр. I ал. 6,7,14 

От фермата и градината

Карпачо от зряло телешко бон филе, рукола,
пармезан, редукция, сол малдон и зехтин
150 гр. | ал. 7,10 

Прясно изпечен хляб с ароматни билки
300 гр. I ал. 1,7

Прясно изпечени филийки
100 гр. I ал. 1,7 

Прясно изпечен хляб

http://www.vivenda.bg/product/chilled-ribeye-roll-steak


Миди с чеснов сос 
500 гр. I ал. 7,14 

Скариди с чесново масло
150 гр. I ал. 2,7 

Рибни специалитети    

Филе от лаврак с каперси, сушени 
домати, маслини и ризото с лимец
350 гр. I ал. 1,3,4,7 

Калмари на барбекю с чеснов дресинг      
180 гр. I ал. 14 

калмари, зехтин, копър, лимон, чесън

Бейби калмари със сладко чили           
180 гр. I ал. 1,11,14

бейби калмари пане, сусам, сладък сос, чили

Октопод 
130 гр. I ал. 14 

Бейби калмари с рокфор и риган       
180 гр. I ал. 7,14



Surf & Turf 
380 гр. I ал. 1,2,3,7

Риба

Риба на деня
300 гр. I ал. 1,4

Лаврак
350 гр. I ал. 4 

Телешки късчета от бон филе с картофено пюре с трюфел  
350 гр. I ал. 1,7 

Специалитети 

Патешко магре с гъши дроб, канапе от глазирана ябълка
и конфи от вишни
300 гр. I ал. 7 

Свински медальони от бон филе с рагу от манатарки и
ризото с лимец
380 гр. I ал. 7 



Домашни телешки кюфтенца с хрупкави
картофки и мисо масло
400 гр. I ал. 7 

Домашна наденица с хрупкави картофи, мисо масло и
лютеница
180 гр. | ал. 7 

Барбекю на дървени въглища

Свински панцети със зеленчуци и мисо масло
400 гр. | ал. 7 

Свински котлет с хрупкави картофи и 
мисо масло
450 гр. I ал. 7

Свински вратни каренца със зеленчуци и мисо масло
250 гр. I ал. 6,7 

Свински ребра с хрупкави картофи и 
мисо масло
400 гр. I ал. 7

  Месото се приготвя във фурна на дървени въглища Mibrasa, която

запечатва соковете на месото при висока температура и му придава

наситен аромат на дървени въглища.  

  Така всяко парче става крехко, сочно и с характерен опушен вкус.

Царевично пиле сюпрйм, поднесено с 
печени зеленчуци
380 гр. I ал. 7 



Зрели Меса DRY AGER

Всички меса са от породисти животни отглеждани под наш контрол във

фермата ни в гр. Априлци и са преминали процес на естествено зреене 

50 дни за допълнителна крехкост, сочност и аромат

Стриплойн стек
400 гр. 

Денвър стек
250 гр. 

Чък стек
250 гр. 

Рибай рол стек                       
350 гр.

Т–боун стек                      
550 гр.

Портърхаус                      
650 гр. 

Гарнитури
Зеленчуци на барбекю
250 гр. I ал. 6 

тиквички, моркови, пресен пипер, лук, подправки

Пържени картофи 
150 гр. 

Хрупкави сладки картофки 
200 гр. 

Ризото с лимец 
250 гр. I ал. 7 

Броколи
150 гр.



Мезета

Домашно маринован паламуд с червен лук и лимон
100 гр. I ал. 4 

Селекция меса   
100 гр. 

Плато сирена, гризини и домашно сладко   
250 гр. I ал. 1,7 



Шоколадов десерт Линд        
150 гр. I ал. 1,7 

бисквити, шоколад, сироп мента

Кокосова торта с праскови
150 гр. I ал. 7 

кокосов блат, бял шоколад, сметана,

заквасена сметана, праскови

Бискоф чийзкейк                    
150 гр. I ал. 3,7 

бисквити маскарпоне, крема сирене, карамел, шоколад

и кадаиф

Чийзкейк солен карамел
150 гр. I ал. 1,7,8 

бисквити, солен карамел, лешници, маскарпоне, шоколад

Десерти

Семифредо кремонезе
150 гр. I ал. 3,7,8

домашен сладолед с карамелизирани лешници, сладко от смокини

и зелени орехчета

Малинова торта с бял шоколад 
и нутела
150 гр. I ал. 3,7,8 



1. Зърнени култури, 

съдържащи глутен 

2. Ракообразни 

и продукти от тях 

3. Яйца 

и продукти от тях 

4. Риба 

и рибни продукти 

5. Фъстъци

 и продукти от тях 

6. Соя 

и соеви продукти 

7. Мляко 

и млечни продукти 

8. Ядки 9. Целина

 и продукти от нея 

10. Синап 

и продукти от него 

11. Сусамово семе и

продукти от него

 12. Лупина 

и продукти от нея 

13. Серен диоксид

 и сулфиди 

14. Мекотели и

продукти от тях

Списък на алергените в храните: 

Желателно е храната да се консумира до 3 часа след
приготвянето ѝ!
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